
Stellen Eltern Ihnen 
solche Fragen?
Elternguide.online hilft Ihnen, 
Eltern bei der Medienerziehung 
zu unterstützen. 

Was tun, wenn mein Kind so 
viel am Smartphone ist?

Wie kann ich 
mein Kind vor 
Gefahren im 
Netz schützen?

Wie viel  
Medienzeit 
ist zu viel?

Wo finde ich alters- 
gerechte Medien- 
angebote?

https://www.elternguide.online/


Medienerziehung in der  
Familie – wie hilft Ihnen  
unser Konzept? 
 
Ob Social Media, Games oder Apps – zum Thema Medien- 
erziehung haben Eltern viele Fragen. Sie als pädagogische  
Fachkräfte sind wichtige Ansprechpersonen für Eltern.  
Nutzen Sie unser Angebot, um Eltern bei der wichtigen  
Aufgabe der Förderung von Medienkompetenz ihrer Kinder  
zu unterstützen. 

Elternguide.online ist Anlaufstelle für:

⟶  alle Fragen zur Medienerziehung in der Familie
⟶   praktische Tipps, wie eine ausgewogene Nutzung von 

Medien in der Familie gefördert werden kann
⟶   Informationen über Altersfreigaben, Sicherheitsmaß- 

nahmen und wie Kinder online sicher unterwegs sind
⟶   qualitativ hochwertige und pädagogische Medien- 

angebote

Elternguide.online bietet einer breiten Elternschaft Informatio-
nen zu Herausforderungen und Chancen von Medien, damit 
sie Medien verantwortungsbewusst in die Familienroutine inte-
grieren können. Wir sehen Medien nicht als Hindernis, sondern 
als Ressource und zeigen Gestaltungsmöglichkeiten für eine 
gesunde Mediennutzung in der Familie auf.

Unser Herzstück 
 
… ist die Website   www.elternguide.online – für Eltern von 
Kindern der Altersstufen 0–2 Jahre, 3–5 Jahre, 6–9 Jahre, 
10–13 Jahre und 14–17 Jahre.

Wir bieten:
   Artikel mit Ratschlägen und Empfehlungen, wie Eltern ihre 
Kinder bei der Mediennutzung begleiten können

   Toolbeschreibungen zu neuesten und beliebtesten Medien-
angeboten wie Games, Social Media oder Apps

    Anleitungen für Einstellungsmöglichkeiten zum Kinder- und 
Jugendmedienschutz

Weitere Highlights:
   Guided Tour: Wir führen Sie mit einer Schritt-für-Schritt- 
Anleitung durch relevante Informationen und Tipps unserer 
Website, um bei der Lösung von Medienerziehungsfragen 
helfen zu können.

    Erklärvideos: Wir geben Einschätzungen zu häufig gestell-
ten Erziehungsfragen rund um Medien in der Familie.

   Messenger-Beratung: Unser Team beantwortet Ihre indivi-
duellen Fragen per Messenger (WhatsApp oder Threema). 

   Virtuelle Elternabende: Bei unseren Online-Veranstaltun-
gen zu speziellen Themen erhalten Sie wertvolle Informa-
tionen, Einblicke oder Anleitungen und kommen mit uns 
in den Austausch. Nutzen Sie dieses Angebot auch gerne 
gemeinsam mit Eltern – zum Beispiel per Live-Stream in 
Ihrer Einrichtung.

Elternguide.online setzt sich für mehr Barrierefreiheit  
und Vielfalt ein:

  Beliebte Texte vorlesen lassen 
  Alles auch auf Englisch
  Informationen in Leichter Sprache

Alle unsere Angebote sind kostenfrei!

https://www.elternguide.online/
https://www.elternguide.online/leichte-sprache/


Unterstützer

Projektpartner

Schreiben Sie uns gerne Ihre Fragen 
und offenen Themen.
WhatsApp  +49 176 / 550 506 99
Threema  +49 176 / 550 506 99 
 (ID FSSABPY8)

Kommen Sie mit uns  
in Kontakt!

Bleiben Sie auf dem Laufenden!
www.elternguide.online 
instagram.com/elternguide.online
facebook.com/elternguide.online

Empfehlen Sie uns weiter!
Verlinken Sie unsere Angebote auf Ihrer Website  
und über Social Media. Bestellen Sie kostenfrei  
unsere Postkarten für Eltern.

Der Elternguide.online ist ein Kooperationsprojekt von der Freiwilligen 
Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter (FSM), klicksafe, dem Deutschen 
Kinderhilfswerk, der Kindersuchmaschine fragFINN, dem JFF – Institut für 
Medienpädagogik in Forschung und Praxis, der Freiwilligen Selbstkontrolle 
Fernsehen (FSF), der Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) und der 
Freiwilligen Selbstkontrolle der Filmwirtschaft (FSK) mit der Unterstützung 
von Meta. Damit werden Kompetenzen in den Bereichen Jugendmedien-
schutz, Kinderrechte, Teilhabe und Medienpädagogik in Forschung und Praxis 
sowie Medienwissen aus den Bereichen Online-Medien, Computerspiele,  
Fernsehen, Kindermedien und Social Media in das Projekt eingebracht.

Direkt zum  
Kontaktformular 
elternguide.online/ 
ueber-uns/#contact

https://www.elternguide.online/
https://www.instagram.com/elternguide.online/
https://www.facebook.com/Elternguide.online/
https://www.elternguide.online/ueber-uns/#contact
https://www.elternguide.online/
https://fsf.de/
https://usk.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.dkhw.de/
https://www.fsm.de/
https://jff.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.fsk.de/?seitid=2&tid=2

